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IE AGROAMBIENTAL SAN ISIDRO

Cordial saludos.

ASUNTO: Solicitud de espacio para realizar 9 acciones de educacion en salud (9 por
2 ciclos) en el ciclo de vida (infantes).

De manera atenta, nos permitimos solicitar la asignacién de un espacio para Realizar
9 acciones por 1 ciclo de educacion sobre las enfermedades mas comunes en el ciclo
de vida de infancia, la prevencion, medidas de autocuidado y recomendaciones para
un goce efectivo de la salud, en el entorno educativo del area rural dispersa,
especificamente a la poblacion de infancia del grado cuarto, sede Campo Alegre.

Durante el segundo periodo académico, correspondiente a los meses de abril, mayo
y junio, se desarrollaran seis (3) acciones educativas.

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a sus
competencias, solicitamos amablemente se nos conceda el espacio requerido para
dar continuidad al desarrollo de las actividades del Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC), vigencia 2026, en los meses mencionados, en el cual se priorizan acciones
dirigidas a los estudiantes.

Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicion.
&f@ﬁh @lb@ D

YESENIA HERNANDEZ HERNANDEZ.
GERENTE E.S.E JORGE ISAAC RINCON TORRES.
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ACTA DE EJECUCION

EJE

ESTRATEGICO Atencioén Primaria en Salud

Realizar 9 acciones por 1 ciclo de educacion sobre las enfermedades mas
comunes en el ciclo de vida de infancia, la prevencién, medidas de
autocuidado y recomendaciones para un goce efectivo de la salud, en el
entorno educativo del area rural dispersa.

ACTIVIDAD N#2

19 de mayo 2026- Zona rural, Territorio 10, Microterritorio 39 Vereda

Fggng‘ébg%ANR Campo alegre, La jagua de ibirico. IE AGROAMBIENTAL SAN ISIDRO —
SEDE CAMPO ALEGRE
Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: 8 LGBTI: 0 TOTAL:22
. Primera Infancia | Infancia (6 Adolescencia (12-
Poblacion | (0-5) -11):14 17): 8 TOTAL:
sital_ Juventud (18- | Adultez (29- | Vejez (mayor de 22
OB : ) 28): 59): 60):
POBLACION . _ G
ﬁ BENEFICIADA Grupo - PCD: MCH: Victimas: —_—
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
Erupo Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION Infancia
OBJETO ' -
RESPONSABLE(S) . -
DE LA ESE Nerly Karina Jiménez Useche PSICOLOGA PIC
Rector(a) Damelis Bravo
ACTOR(ES) Docente Laura Vanessa Julio Lopez, grado 4 IE AGROAMBIENTAL SAN
SOCIAL(ES) ISIDRO-SEDE CAMPO ALEGRE

OBJETIVO
. GENERAL

Ensenar a los estudiantes cdmo prevenir el resfriado y otras enfermedades
respiratorias mediante habitos de higiene, autocuidado y proteccion de

forma dinamica y divertida.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realiz6 una accién de educacion en salud dirigida a estudiantes, con el
objetivo de fortalecer conocimientos sobre la prevencidon de las
enfermedades respiratorias, promoviendo habitos de higiene, autocuidado y

proteccion de una manera dinamica y participativa.

La actividad inici6 con un cordial saludo de bienvenida a los estudiantes,
seguido de la presentacion de la profesional, quien explicé la importancia de
cuidar la salud y prevenir enfermedades que afectan las vias respiratorias,

especialmente en la etapa escolar.
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Posteriormente, se desarrollé la actividad rompehielo denominada “Atrapa
el estornudo”, en la cual los estudiantes participaron formando un circulo y
pasando una pelota mientras la orientadora permanecia con los ojos
cerrados. Después de un corto tiempo, la orientadora decia “jalto!” y el
estudiante que tenia la pelota debia mencionar una accién saludable o una
forma de prevenir el resfriado, como lavarse las manos, consumir frutas,
tomar agua, dormir bien y cubrirse al toser o estornudar. Esta actividad
permiti6 fomentar la integracion, la participacion y la identificacion de

conocimientos previos frente al tema trabajado.
Prevencion de enfermedades respiratorias “Derrota al Villano Resfriado”

Seguidamente, se dio desarrollo al tema principal relacionado con las
enfermedades respiratorias. Durante la explicacion se les indic6 a los
estudiantes que las enfermedades respiratorias son aquellas que afectan la
nariz, garganta y pulmones, dificultando la respiracion y generando sintomas
como tos, fiebre, estornudos, congestion y malestar general. Asimismo, se
explicaron algunas de las enfermedades respiratorias mas comunes en la

infancia, como:

« Resfriado comun.
« Gripe.

» Bronquitis.

« Neumonia.

« Asma.

« COVID-19.

De igual manera, se reforzé la importancia de prevenir estas enfermedades
mediante habitos saludables como el lavado frecuente de manos, cubrirse
la boca al toser o estornudar, evitar compartir utensilios personales,

mantener una buena alimentacion y consumir suficiente agua.

Posteriormente, se desarrolld la actividad central denominada “Derrota al
Villano Resfriado”, en la cual se presentd a los estudiantes la imagen del
“Villano Resfriado”, personaje que representaba las enfermedades
respiratorias. Se explicé que este villano se hacia mas fuerte cuando las

personas no practicaban habitos saludables.

Durante la dinamica, los estudiantes participaron tomando tarjetas con

acciones positivas y negativas relacionadas con el cuidado de la salud. Cada
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estudiante debia identificar si la accion ayudaba o no a derrotar al villano y
explicar el porqué de su respuesta. Cuando la respuesta era correcta, se
retiraba una de las vidas del villano, permitiendo que los estudiantes
participaran activamente mientras reforzaban conductas de prevencion y

autocuidado.

Finalmente, se realizé un espacio de cierre y reflexién donde los estudiantes
expresaron los aprendizajes adquiridos durante la jornada, resaltando la
importancia de aplicar habitos saludables tanto en el hogar como en la
institucion educativa para prevenir enfermedades respiratorias. La actividad
se desarroll6 de manera dinamica, participativa y con buena disposicién por

parte de los estudiantes.

& » Convocatoria
e Plan de accion
PRODUCTOS QUE e Acta de ejecucion
VALIDAN LA _ _ _
ACTIVIDAD e Planilla de asistencia
e Registro fotografico
cobigocups: | 111301- EDUCACION Y COMUNICACION EN PREVENCION DE
: ENFERMEDADES INFECCIOSAS TRANSMITIDAS POR VIA AEREA Y
CONTACTO DIRECTO.
] , NERLY KARINA
REVISADO POR: ESNEIDER RODRIGUEZ REALIZADO POR: JIMENEZ USECHE
CARGO: COORDINADOR CARGO: PSICOLOGA
FIRMA:
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EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar 9 acciones por 1 ciclo de educacion sobre las
enfermedades mas comunes en el ciclo de vida de infancia, la prevencion, medidas de

autocuidado y recomendaciones para un goce efectivo de la salud, en el entorno educativo

del area rural dispersa.
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